SUICIDE PREVENTION PROCLAMATION

SPANISH LANGUAGE VERSION

Todos podemos ayudar a prevenir el suicidio. La linea de atencion “National Suicide Prevention
Lifeline” proporciona apoyo confidencial y gratuito las 24 horas, los 7 dias de la semana a las
personas con angustia y proporciona también recursos para crisis y prevencion a Usted y sus
seres queridos. Llame por favor al 1-800-273-TALK (8255) o visite suicidepreventionlifeline.org

Considerando que septiembre se conoce como “Mes nacional de prevencién del suicidio,” y los
dias 8-14 de septiembre se conocen como “Semana nacional de prevencidn del suicidio”; y

Considerando que los pensamientos suicidas pueden afectar a cualquier persona, sin importar
su edad, género, raza, orientacion, ingresos, religion o herencia; y segun la Fundacién
Americana para la Prevencién del Suicidio (AFSP), el suicidio es la décima causa de muerte entre
los adultos, y la segunda causa de muerte entre los individuos entre los 10 y 34 afios en los
Estados Unidos, y

Considerando que mas de 48,000 personas murieron por suicidio en los Estados Unidos en
2018, con un promedio de 132 suicidios al dia, lo que incluye a los militares activos y los
veteranos que representan un 13.5% de todos los suicidios en la nacidn, y

Considerando que estudiantes de los grados 10 y 12 en Edmonds-Woodway High School
exhibieron una cantidad preocupante de intentos de suicidio y consideracion de intentar el
suicidio, seguin una encuesta estudiantil del Estado de Washington, y

Considerando que los residentes de 65 aflos 0 mas de edad constituyen aproximadamente 13%
de la poblacién de los EEUU pero cometen mas de 18% de todos los suicidios, siendo la
depresion la causa principal para los ancianos, al igual que para toda la poblacion, y

Considerando que cada suicidio impacta directamente a un minimo de 100 individuos, inclusive
a familiares, amigos, colegas del trabajo, vecinos, profesionales de atencion médica y miembros
de la comunidad, y

Considerando que la gran mayoria de las personas que luchan con circunstancias dificiles y
dolor fisico o emocional no pasan a suicidarse y que compartir estas historias de esperanzay
recuperacion puede reforzar nuestra comunidad, y

Considerando que Edmonds, Washington no es diferente de ninguna otra comunidad del pais y
elige apoyar de manera publica a nuestros educadores, profesionales de salud mental,
entrenadores atléticos, la comunidad de fe, los agentes de cuerpos policiales, y los padres como
compafieros en apoyar a nuestra comunidad al sdlo estar disponibles para charlar de forma
abierta y escuchar sin juicios a los otros, y



Considerando que cada miembro de nuestra comunidad deberia entender que a través de los
desafios de la vida todos necesitamos uno que otro recordatorio que todos nosotros tenemos
nuestras batallas, y

Considerando que alentamos a todos los residentes a tomar el tiempo para reflexionar sobre su
bienestar, al igual que contactar con sus familiares, amigos y vecinos a base regular y comunicar
honestamente y con cualquier gesto que vean apropiado su aprecio por su mera existencia. El
sencillo acto de una llamada, mensaje de texto, nota, apretdn de manos, o abrazo puede
ayudar bastante para conseguir que alguien se dé cuenta que importa y para ayudarle a
sobrepasar una potencial crisis suicida.

Asi por lo tanto se resuelve que el Alcalde y Consejo Municipal de Edmonds proclama por la
presente que el mes de septiembre 2020 sera Mes para la Prevencién del Suicidio en la ciudad

de Edmonds.

Fechado este dia 1 de septiembre de 2020



RUSSIAN LANGUAGE VERSION

Kax0bIli uz Hac Moxem oka3amb roMowb 8 npedyrnpexoeHuu camoybutcms.
HauuoHanbHas eopsidasi nuHUs o npedynpexoeHuro camoybuticme npedocmasnsiem
Kpya2rocymouyHyto, 6ecriiamHyto U KoOHpuGeHyuaibHyt0 no00epxKy modsm,
ucrnbimbigarWUM mpyOHOCMU, @ MaKXe rnpogunakmuyYecKue U KpUu3ucHble pecypchbl Orisi
gac unu sawux 6nuskux. Obpawatmecs rno Homepy 1-800-273-TALK (8255) unu 3atdume
Ha caum suicidepreventionlifeline.org

YunTbiBasi, YTO CEHTSAOPb M3BECTEH KaK «HauMoHanbHbIN MecsL, NpefoTBpaLLeHns
camoybuncTe», a nepuog ¢ 8 no 14 ceHTsabpsa — kak «HaunoHanbHasa Hegens
npenoTBpaLLeHNs camoyonncTe»; u

YunTbiBasi, YTO MbICfIM O camoybuincTee MoryT 3aTparnBaTtb Nt06Oro YenoBeka HeE3aBUCUMO
OT BO3pacTa, reHgepa, pacbl, OpMeHTauun, ypoBHsi 4OX0AA, PENUIMU U MPOUCXOXOEHUS,
a TaKxe TO, YTO cornacHo AmMepukaHckoMy oHAy npegoTepalleHns camoybuincts (AFSP)
B CoegunHeHHbIx LWTaTtax camoybumnctea — 310 10-9 NpyynMHa CMEPTHOCTM Cpeaun B3POCIIbIX
N 2-9 NpMYMHa CMepTHOCTU cpeawn nuy B Bo3pacTte oT 10 oo 34 net; n

YuntbiBag, 4to B 2018 rogy B CoeamHeHHbIX LUTaTtax B pesynbTate camoybuicTs nornbno
6onee 48 000 yenosek — B cpegHem 132 camoybuincTea B AeHb, BKIIOYas AEACTBYIOLLMX
BOEHHOCHY>KaLUUX N BETEPaAHOB, YTo cocTaBnseT 13,5 % o1 obuiero Yncna camoybuncts B
cTpaHe; n

YuutbiBagd, 4to B Xoae nposeaeHHoro B 2018 rogy B wtaTe BawunHIToH onpoca 340p0oBbIX
yyawmxcs, yyawmeca 10 n 12 knaccos cpeaHen Wwkonbl dgMoHac-Byasen coobwmnm o
TpeBOXaLLEM KONMYECTBE MOMNbITOK CaMOybUNCTBa 1 pasMbILLIIEHUA O CaMOyOMIACTBE; 1

YuuTbiBag, 4YTO XUTENU B BO3pacTe 65 neT n ctaplle coctaBnaT okono 13% HaceneHus
CLA, Ho Ha Hux npuxoauTcs 6onee 18 % Bcex camoybuicTB, 1 TO, YTO Hanbonee
pacnpoCcTpaHeHHON NPUYMHON CaMOyBUNCTB B NOXUITOM BO3pacTe, Kak U BCex
caMoybuincTB, ABNSEeTCA NPOUrHOPUPOBaHHAas Oenpeccus; U

YunTbiBasi, 4TO Kaxkgoe caMmoybumncTBO HEMOCPEACTBEHHO 3aTparmBaeT kak MuHumym 100
4yernoBek, BKMYasa cemMblto, Apy3ewn, konner no pabote, cocegen, MeANLNHCKNX paboTHMKOB
M YNeHOB OOLLMHbI; U

YuntbiBas, 4To nogasnstowiee 60MbLLMHCTBO NIOAEN, KOTOPbIE CTANKUBAOTCS C
TPYAHOCTSIMU, 3MOLIMOHAIbHOM 1 (bm3ndeckor 6onbio, He yMUpPatoT B pedyrbTaTe
camoybuincTBea, u TO YTO pacnpoCcTpaHEHNE TakKNX UCTOPUIA O HaOEXAe N BbI3AOPOBNEHNN
MOXET YKpennTb Hally OBLUNHY; 1

YuutbiBasi, 4To OOMOHAC, WTAT BaWMHITOH, HUYEM He oTnMYaeTcs oT nobon apyrow
O6LLUMHbI B CTPaHe, U NPUHUMAET peLleHne NyGrMYHO 3asiBUTb O MNOSTHOW NoaAepKKe
MECTHbIX Neaaroros, cneynanncToB B 0611acTi NCUXNYECKOro 300POBbsl, CNOPTUBHbIX
TPEHEPOB, PENUIMO3HbIX 0OLLMH, COTPYAHMKOB NPaBOOXPaHUTENbHbIX OPraHoB U
poauTenen B ka4ecTBe NapTHEPOB Hallel OBLWMHbI, BCErAa roToBbIX FOBOPUTb OTKPbITO U
cnywaTb gpyr apyra 6e3 ocyxaeHusi; u



YuunTbiBasi, YTO KaXabl YneH Hawen obuwmHbl AOMKEH NOHUMAaTb, YTO HECMOTpPA Ha
YXM3HEHHbIE CNOXHOCTM HaM BCEM HEODOXO0AMMO BpemMa OT BpeMeHN HarnoMnHaTb O TOM, 4YTO
Kaxkabl U3 Hac 60peT09| CO CBOMMU npo6nemaM|/|; n

YuntbiBas, YTO Mbl NPU3bIBAEM BCEX XUTENEN YAENUTb BPEMSA U MOPA3MbILLANATL O
cobCcTBEHHOM Bnarononyynn, a Takke perynspHo BCTpPeYaTbCA CO CBOEWN CEMbEN,
ApYy3bsMU 1 coceasiMM U YECTHO BbiCKa3biBaTb NPU3HATENbHOCTb 3a CBOE CyLL,EeCTBOBAHME
no6bIM XECTOM, KOTOPbIN OHWN COYTYT YMECTHbIM. OObIKHOBEHHbIV TENedOHHbIW 3BOHOK,
TekcToBoe coobLleHne, 3anucka, pykonoxartme unm obbsatme Moryt noMoYb KOMY-TO
OCO3HaTb, YTO OH /15 KOro-TO BaXX€H, N CNOCOBCTBOBATL NPEOAOSIEHMIO NOTEHLNANBHOMO
cynumaanbHOro Kpusuca.

To ¢ y4yeToM BbILLEN3NOXEHHOIO NocTaHoBnsieTcst, 4To Map mn MNopoackon CoBeT OgmMoHAaca
HacTodawmMM o0bbaBnAT ceHTs0pb 2020 roga Mecsauem npegoTepaLleHns camoybnncTs B
ropoge S4MOHAC.

Hata 1 ceHTabps, 2020 r.
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CHINESE VERSION

FeN T ] L7 i H 7s: 5515 1#H 5 ik B 74w 2 (National Suicide Prevention Lifeline )
K G IBFHIN FELELEST 7 K, BEK 24 DT HIH A2 FRE I 55 1, H AR T ZHIN FELETI
B G Hl IR, iE#EH 1-800-273-TALK (8255) 4177/ suicidepreventionlifeline.org

BT 9 RS RE BB EAN", T 9 H 814 HFor 2 EBE AR A

S TR MR AR PERUAE S AP SRBUEMEE ST, BRI ESk AT RE R Y
MAAET N ARYESEE B AT A e (AFSP) Bk, B RMERNENEZIET RN P HEA 5 10
fir, ELE 10 234 ZANZH, BARNZS “RETHEN; H

BT fE2018 4, LA 48,000 ASET Hok, TEIRRA 132 HIE R, KHPIKEAN
AR ZEN & 4 [E B R 2618 201 183.56%; H.

YF fE 2018 AT i B4 HE (Washington State Healthy Student Survey) i,
Edmonds-Woodway =i 10 ¢RI 12 FF 40 2228 R 19 F R ARE A5 RS H AR IIECH & A0y
H

T 65 ¥ U EMERAEREANOR 183%, (HAEFT HARGH S KA AEYT 18%, 5
FAT EoR—FE, ZEN B RN IR R ARG 2GS IALE; H

BT BEARMEREMAED 100 NN, HihadEx N, A FF. OE. Brkfes
W AT X% G H

S BERER A BARAE B SZ 0 BN B A IR A& T E SRy, o> F XS A
HRREE RS LEIRA T AL X AR B sm K H.

B REUMIRIES AT 5 2 E SR T A X HB A A AR, JFHREATT ST HE
TAER . IR WAL BWEHESL. B, PIEANR KK EIE, 203 RFRAT
X, FEAEAN PR R E A A T s HL

Bt AP R AN AZ IR, AEATERR T, BT NS EAE R A TR R AT
HAT RIS s HL

BT BATE A fE RACLER 8] S 8 B O B0 R, JFE IR R ITACRIAT &, PR
H CIAAEIE R 7 R A X s AR Rz 0 — MR BIE . BE. 4. BT
BREARGH B — D ANRIRB A CH 2 AHE, I IRIEE R B & fEdl.

PUE, B%TI, Zove, REZETH KM ISR E A 2020 45 9 H @y 4 NRME S
K E A5 H (Suicide Prevention Month in the City of Edmonds)

Hi: 202049 H 1 H.



